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ZUSAMMENFASSUNG

Etwa 3 - 5 Prozent (300.000 - 500.000) der Kindet dugendlichen in Deutschland sind
von ,Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstordn@\DHS) betroffen. Bei der

ADHS handelt es sich insbesondere um Auffalligkeitedrei Verhaltensbereichen, die
Zu einer psychosozialen Beeintrachtigung fihrees®iso genannten Kernsymptome der
ADHS sind Unaufmerksamkeit, (eingeschrankte Konzagioinsfahigkeit, eingeschrankte
Daueraufmerksamkeit, erhdhte Ablenkbarkeit), Hykivdat (allgemeine motorische
Unruhe) und Impulsivitat (mangelnde kognitive/erantle Impulskontrolle). Mit der
Stérung sind in der Mehrzahl der Falle auch andesétzliche Stérungen verknipft
(Komorbiditat). Haufig sind Stérungen des Sozidhattens, emotionale Stérungen (z.B.
Depression) und umschriebene Entwicklungsstérumgeriegasthenie und
Rechenstorungén

Die klinische Erfahrung der letzten Jahre zeigts wassenschaftlich immer besser
belegbar wird, dass die Netzwerknutzung des Geben8&DHS wirklich anders ist

durch mehrere Funktionsstérungen — und eben niebtilRit ist von Uberforderung,
Reizuberflutung oder misslingender Erziehung (wgbgoch all dies ADHS massiv
verschlechtern kann).

Ein zu friihes Einfordern von Selbststandigkeitjmsischer Motivation und standigen
abgewogenen Entscheidungsprozessen bewirkt audnéeleichter betroffenen
Schilern mit ADHS leider ein immer friheres Straalohm schulischen Kontext.

Nicht nur um die hohen gesellschaftlichen Folgedoziu lindern, sondern auch in
Anbetracht der hohen Wahrscheinlichkeit ,sozialeitiRngen™ erscheint es dringend
erforderlich, das Thema ADHS in einer méglichshiii Phase der schulischen
Laufbahn zu fokussieren, damit aus einer quadifizn Diagnostik eine effektive
Therapie und Beschulung entspringt, die viele Fmigleleme vermeiden hilft. Das
ganzheitliche Bildungskonzept des Privaten Gymmasiksslingen will diesen
Erfordernissen Rechnung tragen.

Das nachfolgend beschriebene padagogische Basggiotes Privates Gymnasiums
Esslingen entstand aus der 8-jahrigen ErfahrumgirArbeit an der ADHS-Mini-
Notschule e.\f.im Kindertherapeutischen Zentrum Esslingen undstedt inzwischen im
ersten Jahr der Durchfiihrung im Schulbetrieb dewgesgymnasiums in Esslingen
bewahrt. Das psychologisch-padagogische Gesamtgbdes Privaten Gymnasiums
Esslingens tragt den Anforderungen an einen gatiizhedrientierten Unterricht fir
Kinder mit ADHS in besonderer Weise Rechnung uddnexhstehend beschrieben
werden. Dabei will das Private Gymnasium Esslingienn der Landesverfassung
geforderten adaquaten Bildungschancen sicherstellen

! Pressemitteilung der Bundesarztekammer Berlir, 23005

Zj.e. Hausunterricht mit besonderer Betreuungsfonriindertherapeutischen Zentrum Esslingen GmbH
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1 DAS PADAGOGISCHE BASISKONZEPT

1.1 Uberblick zur Konzeption

Das Bildungskonzept des Privaten Gymnasiums Essiingrfolgt ein interdisziplinéres
(medizinisches, psychologisches und padagogis&t®®)ept mit multimodaler
Vorgehensweise. Das Konzept umfasst nach einefasioggn Diagnostik Aufklarung,
Beratung, Elterntraining, Verhaltensmodifikatiordum Bedarfsfall
Psychopharmakotherapie unter arztlicher Uberwachiimg medikamentdse Therapie
ist dabei immer in eine umfassende Beratung akeiBgten eingebettet.

Der durch ADHS bedingte hohe Betreuungs- und Bdaaolgsaufwand kann in der hier
beschriebenen Form nur als Ganztagesschule umgeseten. Zur Anpassung und
Fortentwicklung des Bildungskonzepts steht dem Behmsonal ein wissenschaftlicher
Beirat zur Seite.

Das Gesamtkonzept des Privaten Gymnasiums Essimgeter begleitenden
Verhaltenstherapie von Kindern mit ADHS setzt mahreren Ebenen an und erarbeitet
mit Eltern und Kindern, aber auch mit Erziehern wetirern Wege zur Lésung
konkreter problematischer Situationen.

Bedingung fur die Aufnahme von Schilern an dasa®eiGymnasium Esslingen ist eine
zeitnahe, durch eigens daflr geschulte Psycholdgmchotherapeuten und Arzte
durchgefuhrte ADHS-Diagnosestellung.

Das nachstehende Organigramm zeigt die eng vee@usammenarbeit zwischen
Lehrkréaften einerseits und dem psychologisch-pagiagben Leitungsteam der Schule
andererseits.

Das padagogische Konzept der Schule beinhaltei dabk die enge Abstimmung
zwischen Padagogen und Eltern. Wochentliche stbinét Berichte an die Eltern
(,Wochenberichte*) und regelmafiige, tber das tbligtal? hinaus stattfindende
Informationsgespréache halten die Eltern Gber dmeilssche und psychologische
Entwicklung der Kinder auf dem Laufenden.

Sowohl Lehrer als auch Eltern werden durch spezie#rpflichtende Trainingseinheiten
fur die Anforderungen an Kinder mit ADHS geschMitbchentlich stattfindende
Kooperationssitzungen zwischen Gesamtlehrerkontemad psychologisch-
padagogischem Leitungsgremium ermdoglichen eineale@ Evaluation des
Unterrichtsgeschehens und ggf. Einzelfallbespregénwon positiv wie negativ
auffallig gewordenen Schiilern.

Die Schule stellt sich monatlich einer Fremdevatmatind Supervision durch einen
entsprechend fachlich qualifizierten Kooperatiomspa.

Im Hinblick auf die Unterrichtsinhalte werden diddBingsstandards von Baden-
Wirttemberg unter Bertcksichtigung der Stundenféfetias achtjghrige Gymnasium
umgesetzt. Um den besonderen Erfordernissen deARétS betroffenen Schiler zu
entsprechen, werden die Poolstunden nach einenemewickelten Curriculum
insbesondere in den unteren Klassenstufen eingesketider Schiiler besucht taglich ein
verpflichtendes Silentium mit Betreuung der Ubunggaben und bedarfsorientiertem
Forderunterricht durch Fachlehrer. Neu aufgenomnSaingilerinnen, die entgegen der
Erwartung im Verlauf des Schuljahres den Erfordsan des Gymnasiums noch nicht
gewachsen sind, werden durch besondere Mal3nahrf@deye (N-Zug).
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Das Private Gymnasium Esslingen versteht sich alsdeélischule und will in
Zusammenarbeit mit Einrichtungen aus Forschung ubeéhre geeignete
Unterrichtskonzepte fir Schilerinnen und Schilet ADHS weiterentwickeln und
deren Wirksamkeit und praktische Umsetzbarkeit cypn. Dabei wollen sie die
gewonnenen Erkenntnisse einem groBeren Kreis vdolumjseinrichtungen auch im
Rahmen der Lehreraus- und Lehrerfortbildung zugémghachen.
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1.2 Organigramm zur padagogischen Arbeit am Privaten Gynnasium Esslingen

Schulleiter’

Psychologisch-Padagogische Leitung

Stellvertreter

Elterntraining

Spezielle Trainings-
einheiten und
Beratung fur

betroffene Eltern

inner- und aulRerunterrichtliche Betreuung

m,

Unterric4ht \\ \\\\ d_er SchUIerInn_en durch
Lehrer \\\\\\\\\\\\\\\\\ psychologisch-padagogisches Fachpersona
 fonbidung
Fachunterricht LAudienz“,ggf. Uberwachung der Medikation,
geman speziell entwickeltem Curricultim Klassenrat, Betreuung der Ubungsaufgaben
Erganzungs- und Statzunterricht; Extra-Silentiu
G8 (Differenzierung) N-Zug)
Schiler
psychologisch-padagogisches Geskamterkonferenz
Fachpersonal < >

wochentliche Tesdtzung und Evaluation, ggf. mit Einzelfallbesprect

T

]

Fremdevaluation/Supervision

*Fir die Schule gilt hinsichtlich der schulinterr@rganisation sinngemaR die Konferenzordnung desl§esetztes von Baden-Wiirttemberg.
* Sicherstellung der ,gleichwertigen Qualifikatiofflochschulabschluss) durch hausinterne unterrielgtsiiende Mentorenbetreuung (Fachdidaktik, Metko8tchulrecht),

ggof. Weiterqualifikation durch Besuch fachdidaktisc Veranstaltungen an einem Gymnasialseminar.
> Basis ist der Bildungsplan von Baden-Wirttembarggesetzt nach differenziertem Curriculum (Pooldameinsatz) bei Einhaltung der

Berucksichtigung des besonderen Férderbedarfs gbal&Innen mit ADHS.
® Aufnahme nur nach fachgerechter ADHS-Diagnose eRe@fige freiwillige Berichte an die Schulaufsitteisérde tber die Ergebnisse der DVA und ZKA.
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1.3 Die Merkmale des padagogischen Basiskonzepts im Eginen

* Kilare, z.T. institutionalisierte und ritualisief®egeln in kleinen Klassen bis
maximal 15 Schuilerlnnen

* Aufbau von erwiinschtem Verhalten durch zeitnahesmotivierendes
Feedback (Verstarkung der Anstrengungsbereitschatft)

» Rasche Deeskalation bei Konflikten (liebevolle Sait)

» Silentien und Extra-Silentien (z.T. mit individuslBetreuung)

» Gelenkte Beschaftigung in allen Pausen/Freizeitamiga bis Klasse 9

* Besonders intensives Einliben von Basiskompetenzen

« Kontrolle der Ubungsaufgaben (Hausaufgaben) — lie#iérderung bei
Interesse/Begabung, um das versteckte Potenzralizen

* Das psychologisch-padagogische Leitungsteam b8icleulstandorte fuhrt
Aufnahmegespréache, Bewerbungsgesprache mit neuarbiitern und ist
einmal pro Woche im Lehrerteam (Supervision). Bsihjeder Klasse
einmal wochentlich den Klassenrat ab. Ferner wedireoh das
psychologisch-padagogische Leitungsteam die Uotdgiregelmanig
begleitet.

« Grundvoraussetzung fiir eine Schiileraufnahme istaituellé Diagnose
ADHS sowie uberdurchschnittliche Begabungsressoysiavie das Fehlen
einer zusatzlichen dissozialen Stérung mit frihesgiBn. Die
Grundschulempfehlung spielt eine untergeordnetéeRol

» Die Lehrer/das Personal absolvieren unser speziedarertraining an vier
Wochenenden und einer zusatzlichen IntensivwocheEuniben der
spezifischen Gesprachsfiihrungstechnik fir gelinggdmmmunikation mit
den Schuilern und deren Eltern.

* Die Eltern verpflichten sich zur Kooperation uncdhmen an einem speziellen
Elterntrainingskurs (basierend auf dem Miinchnemimgsmodell von Paul
Innerhofer) teil mit zwei Follow-up-Kursen im Absihvon drei Monaten.

« Die Eltern erhalten regelmaldige Rickmeldung Gbsi@an- und
Sozialverhalten der Schiler im Rahmen eines ,Wolceechts®.

e Zur Starkung des ,Wir-Gefuhls" innerhalb der Sclamginschaft nehmen
Schiler und Lehrer die Mahlzeiten gemeinsam ein.

* Monatlich findet eine externe Supervision statt.

» Das padagogische Konzept wird stéandig an die dpelaén Bedurfnisse der
Schilerlnnen angepasst und unter Berticksichtigengr Erkenntnisse der
wissenschatftlichen Forschung weiterentwickelt.

« Ein wissenschaftlicher Beirat (bestehend aus ArRsgchologen und
Padagogen) steht den Schulen beratend zur Seite.

» Eine notwendige medikamenttse Therapie wird sdigféberwacht und ist
immer in eine umfassende Beratung aller Beteiligiegebettet.

* Es soll den Schiilern ein breitgefachertes Angeb@raeitsgemeinschaften
und Freizeitaktivitaten zur Verfigung stehen (ZpBort, Labor, Werkstatt,
Chor, ...)

» Eine Ruckintegration der Schilerinnen in das Repelsystem soll bei
entsprechendem Wunsch maglich sein.

" Die nicht &lter 1-2 Jahre sein sollte und umfaiufrealle 6 Achsen des multiaxialen
Klassifikationssystems psychischer Stérungen n&€h10 abdecken muss.
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» Die Basiskompetenzen im padagogischen Angebotukurdtssicheres
Lernen sind: Die Lese- und Schreibkompetenz, dgithematische
Kompetenz, Medien- und Lernkompetenz, soziale Kdaen®e
Verantwortung und Gesundheitspflege. In hoheressda werden Logik und
Rhetorik geférdert.

* Grundlage fur die schulische Ausbildung sind Bilgsplan und die
Stundentafel fir Baden-Wirttemberg in ihrer jewgildtigen Fassung.

« Die Starken jedes Kindes sind Ausgangspunkt desprezesses. Durch die
Vermittlung von Methodenkompetenzen, die Forderdeg
Selbstorganisation und den Einsatz von Lerntagediacund Portfolios soll
die Lernplanung der Schuilerlnnen unterstttzt werden

1.4 Erganzende MalRnahmen zur Qualitatssicherung des Uatrichts

Im Hinblick auf die Sicherstellung der im Privatat@iesetz geforderten gleichwertigen
Qualifikation des Lehrpersonals werden erganzelggfale MalRhahmen durchgefihrt:

Lehrer mit wissenschatftlicher Ausbildung (Hochsshudium) ohne péadagogische
Ausbildung erhalten hausintern eine intensive Meantbegleitung durch erfahrene
Kollegen. Gegebenenfalls werden diese Lehrer zuritevem Qualifizierung
fachdidaktische Veranstaltungen an einem Gymnasrafgar besuchen.

Alle Lehrer ohne schulrechtliche Vorbildung erhalegne Schulung in Schulrecht durch
einen externen Schulrechtsexperten (Schulleiteesestaatlichen Gymnasiums). Uber
diese Schulung wird eine Bescheinigung erstell, an die Schulaufsichtsbehdrde
weitergeleitet wird. Daneben werden die Lehrer Ireg8ig an Fortbildungsmalinahmen
der Studienseminare teilnehmen.

Im Sinne einer offenen Informationskultur bietes drivate Gymnasium Esslingen an,
die Schulaufsichtsbehorde freiwillig und regelmaiBigr Leistungsstande der Schiler zu
informieren (Mitteilung von Ergebnissen aus DVA ufidA).

1.5 Besondere Anforderungen an Lehrerkrafte von ADHS Slatilern

Kinder, die von ADHS betroffen sind, stellen fimdeshrer eine besondere
Herausforderung dar. Ein Uberschaubarer, klar strigkter Unterrichtstag,
wiederkehrende Rituale und eindeutige GrenzenfsinADHS-Kinder unverzichtbare
Hilfen, um im Unterricht bestehen zu kénnen.

Das Private Gymnasium Esslingen praktiziert dateywd Klassenzimmer*”. Durch enge
Kooperation und standige Supervision und Evaluatisischen Lehrerkollegium und
psychologisch-padagogischer Leitung wird standigler Scharfung eines moglichst
optimalen Lehrerprofils gearbeitet. Das angestrebteerprofil kdnnte etwa so
aussehen:

+ engagiert

+ motiviert und motivierend

+ ruhig, geduldig aber durchsetzungsfahig

« gelassen und fahig, auch eigene Fehler einzugestehe

« das Verhalten der Kinder nicht persénlich nehmend

+ nicht nachtragend, mit etwas Humor ausgestattet

« mit einer positiven Sicht auf den Schiler

+ kooperativ bzgl. Kollegen, psychol.-padag. FachkrgfEltern

PRIVATES GYMNASIUM ESSLINGEN , ROTENACKERSTRARE 713732 ESSLINGEN
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« umfassend informiert Gber ADHS und Komorbiditatdar¢h speziell konzipierte
Schulungen)

+ neuen Wegen gegeniber aufgeschlossen

+ in der Lage, Stoff klar und aufbauend zu vermitteln

+ strukturiert und strukturierend

+ gerecht

« mit echtem Interesse fur das Kind/den Jugendlichen

+ Regeln aufstellen kénnend und selbst auch einfdhlten

Bedingung fur die Anstellung als Lehrer am PrivaBmnasium Esslingen ist die
Bereitschaft, selbstkritisch und bestandig an salbst zu arbeiten, um diesem
idealtypischen Lehrerprofil moglichst nahe zu komm®abei werden aber selbst die
erfahrensten und geduldigsten Lehrer von einem AlBl#f8 immer wieder an ihre
padagogischen und menschlichen Grenzen gefuhrieweidleine ist es schwer, im
Umgang mit ADHS-Kindern die notige Gelassenheitngeguenz und das
Durchhaltevermégen auf Dauer aufrecht zu erhaldeshalb ist eine enge Kooperation
innerhalb des Kollegiums unabdingbar, um bei ddrniifgen positive Veranderungen auf
Dauer zu erreichen.
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2 PADAGOGISCH-DIDAKTISCHE UMSETZUNG

Vor einer Beschreibung der Unterrichtskonzeptiod der Umsetzung der Stundentafel
sollen fur ein besseres Verstandnis, noch einigeoBa#erheiten im Verhalten von
Kindern mit ADHS dargestellt werden.

2.1 Typische Verhaltensmuster von ADHS-Kindern im Untericht

Die aktuelle Forschung unterscheidet im Wesentlicdwischen ADHS mit und ohne
Hyperaktivitat (, TrAumertyp“). Kinder mit ADHS unidyperaktivitat (ACHS) sind
beeintrachtigt durch:

* Verminderte Konzentration und Daueraufmerksamlaitis geringe
Merkfahigkeit bei Desinteresse und subjektiv emg&mer Uberforderung

* Emotionale Steuerungsschwache, Impulskontrollsgeon

* Hohe Ablenkbarkeit bei motorischer Unruhe

» Grob-, fein-, und vor allem graphomotorische Baéirhtigung

» Selbstwertproblematik bei zunehmender Verunsichgerun

» Soziale Kontaktschwierigkeiten mit oft drohendersgrenzung

» Standiges Gefuhl, nicht verstanden zu werden

* Wahrnehmungsstorungen (oberflachlich Gberhlipfewdstrnehmungsstil)

» Als Teilleistungsschwache haufig Leserechtschrémygche oder Legasthenie

Kinder mit ADHS ohne Hyperaktivitat sind beeintrighdurch:

» Abgleiten ins TrAumen, Ablenkbarkeit

» Oft ausgepragte Merkschwache

* Zulangsames Arbeitstempo

» Langsames und inflexibles Denken mit Umstellungasehgkeiten
« Angste und Probleme in der sozialen Eingliederung

» Selbstabwertung bei zunehmend schlechtem Selbgeént

» Haufig ,Opferverhalten®, Unféahigkeit sich abzugrenz

» Haufig als Teilleistungsschwéache Dyskalkulie

Beiden ADHS-Typen ist gemeinsam, dass sie unabbamg ihrer Intelligenz grol3e
Schwierigkeiten bei der Einhaltung von Regeln Imalide Forschung geht davon aus,
dass Kinder mit ADHS Lerninhalte zwischen 8 undvia haufiger wiederholen
missen. Fur normale Schiler einfach einzuhaltergdelR zur Heftfihrung
(Linealgebrauch, Rand einhalten...) oder die $elbed Lernorganisation stellen fur
diese Kinder grofRe Schwierigkeiten dar.

Hier einige Kernprobleme, die den Lehrer im Untdrtrivor besondere
Herausforderungen stellen, wobei dies um vieleeveifuffalligkeiten der Kinder zu
erganzen ware.

Impulsivitat
Das Kind redet vor sich hin, stort andere durchseWwenrufe, kann nicht warten bis es

aufgerufen wird, handelt vorschnell, reagiert vbrsadl und manchmal aggressiv, sagt
Beleidigendes ohne darliber nachzudenken.
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Unaufmerksamkeit

Das Kind wird sehr schnell abgelenkt, kann siclinhiange konzentrieren, findet die
richtige Buchseite nicht, kramt ewig im Ranzen timim halb zu, vergisst oder verliert

oft etwas, fuhrt nichts zu Ende, kennt den Stunt@e@npicht, kann sich die Hausaufgaben
nicht merken. Das Kind verpasst viele relevantalie des Unterrichts durch sein
Wegtraumen.

Hyperaktivitat

Das Kind ist stdndig in Bewegung, sitzt nicht lasg#, fallt vom Stuhl, macht
Gerausche, bewegt sich unkoordiniert, stof3t sithwafft Dinge um, schatzt seine Kraft
falsch ein, kann keine Grenze zwischen eigenerfrenaden Schulsachen einhalten. Halt
sich wach durch Rékeln, sich kratzen, an etwasnhieuen oder herumspielen, etc.

Das mangelhafte Dosierenkdnnen grober Kraft bewdiast schlechte Schriftbild und die
motorischen Koordinationsprobleme.

Hinzu kommt haufig eine sehr ausgepragte Gerusbsauschempfindlichkeit (letzteres
obligat bei hochbegabten Kindern mit ADHS.

2.2 Schlussfolgerungen fir die Unterrichtskonzeption

Um den besonderen Bedurfnissen von SchilerinneAD#HS Rechnung zu tragen,
wurde, u.a. basierend auf der 8-jahrigen Erfahiaordgr ADHS-Mini-Notschule e.V.
Esslingen, ein besonderes Curriculum entwickels Daglichst frihe Erkennen von
Schilern mit Teilleistungsstérungen wie LRS odeskafkulie durch eigens geschultes
Fachpersonal steht zunachst im Vordergrund.

Im Sinne einer konsequenten Binnendifferenziesolgn die Schiler je nach
ausgemachten Starken und Schwachen individuelléeldng erfahren. Schiler mit LRS
erhalten auRerhalb des Unterrichts ein spezielleder bewahrten Methode von Ohler
und Born basierendes Training. Ebenso erfahrend€indt Rechenschwéche besondere
erganzende aul3erunterrichtliche Betreuung. Regéyjesi(schwerpunktmaliig im ersten
Schulhalbjahr stattfindendes Methodentraining gesttesondere auf die Schwachen der
Kinder bei Selbstorganisation und Lernstrategien Ein regelmafiiges
Konzentrationstraining/Training der sozialen Kongoet rundet das Angebot zur
Kompensation von ADHS bedingten Stérungen ab. Ebemsden bereits frih
informationstechnische Grundkenntnisse vermittéi). Dies unter anderem deshalb,
damit die Kinder baldméglichst computergesttitzbéee und optisch ansprechende (!)
Texte anfertigen kbnnen, was eine positive Rickwigkauf die Gestaltung der
Heftfihrung und die Verwertbarkeit der Arbeitshedte Lerngrundlage mit sich bringt.

Die konsequente Uberwachung der Erledigung von gbamfgaben (Hausaufgaben)
innerhalb und auf3erhalb des Fachunterrichts siaektweitere Stitze fur die Kinder dar.
In diesem Zusammenhang kommt den Kindern die Karaepls Ganztagesschule
zugute, in der die wichtigsten Aufgaben und Ubunigerits vor Ort erledigt werden
konnen. Am Privaten Gymnasium Esslingen wird grétdsh angestrebt, das
Doppelstundenmodell umzusetzen.

2.2.1 Verwendung der Poolstunden

Grundlage des Unterrichts am Privaten Gymnasiurtiriges ist der Bildungsplan sowie
die Stundentafel fir das achtjahrige Gymnasiumemjeweils gultigen Fassung.
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Bei der Verwendung der Poolstunden werden ADHSHggtdiesondere Schwerpunkte
gesetzt. So werden Poolstunden insbesondere iKelerfdchern Deutsch, Mathematik
und Fremdsprachen in den Klassen 5-7 eingesetzsjairarzustellen, dass in diesen
Fachern solide Grundlagen geschaffen werden, auatin in den oberen Klassen
aufgebaut werden kann. Dem besonderen Bedarf viodelin mit ADHS an
Wiederholung und Eintbung des Gelernten wird mitsééwerpunktmalligen
Verwendung der Poolstunden in den unteren Klassshming getragen. Es wird
angestrebt, dass bis Klasse 8 die klasseninté/ngsrschiede in Leistungs- und
Wissensstand sowie Methodenkompetenz moglichgieglishen werden und bis zu
diesem Zeitpunkt weitgehend homogene Lerngruppsahgdfen sind. Nachstehend ist
die zur Umsetzung des besonderen padagogisch-dicladth Basiskonzepts der Privates
Gymnasium Esslingen angepasste Stundentafel bgigefi

2.3 Stundentafel

Fach Klasse | 5| 6 | 7| 8 | 9 | 10 [Pooli[Summq Ist | Soll
Deutsch g 5 5 4 4 3 21 27 24
Mathe 5 5 4 4 4 4 26 26 24
Geschichte 3 3 2 3 2 17 12 10
Religion/Ethik 2 2 14 242 1 2 -] 1 10 11
(ab KI. 8)
Sport 2 2 22 2 2 2 -4 12 12 1§
1.FSP 1.FSE b 5§ 5 4 3 3 25 2§ 21
2. FSP 2. FS L/IF b 5 § § 3 23 23 19
Kinstl. FachellBK 22 22 2 11 3 2 1 1 9
Musik 4 11 2 3 1 1 9 9
GWG Geogr./WL 22 2 2f 1 1 1 9
Gem. 2 24 2 6 6 5
Kunde/WL
Naturwiss. Nat. Phén] 2 24 2 1
Bio 2 2 2 4 2 10 10 10
Physik P 2 2 2 g 8 8
Chemie P 2 2 6 6 6
ITG/Methoden| 1. Hj. 2 12 |1
training
Profilfacher |[NWT/3.FS 4 4 4 12 12 12
Summe KL 30 30 33 33 35 33 20§ 194 194
Poolstunden 3 4 3 1 1 2 12 14 12
Gesamt 33 34 34 34 34 35 206 206
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3 HOCHBEGABTENFORDERUNG

3.1 Vorbemerkung

Naturgeman kénnen die folgenden Ausfihrungen zuemBEmkomplex
Hochbegabtenforderung wegen des noch jungen Ertwig&stadiums des Privaten
Gymnasiums Esslingen zum Teil nur prospektiv $8@vor auf die uns Gbermittelte
Checkliste zur Hochbegabtenforderung eingegangeth soll zunachst noch auf einige
Besonderheiten zum Zusammenhang von ADHS und Hgeltloeg eingegangen
werden.

3.2 ADHS und Hochbegabung

Es gibt keinen unmittelbaren statistischen Zusanmaeg zwischen ADHS und
Hochbegabung. Allerdings lasst sich ganz allgem&mgen, dass Kinder mit der
Kombination ADHS und Hochbegabung in aller Regelgr schulische Probleme haben.

Viele hyperaktive Kinder fallen schon friih auf duenen grof3en Wissensdurst,
Bewegungs- und Beschaftigungsdrang, durch flieR&mpidache mit groliem Wortschatz,
Kreativitat verbunden mit grolRem Schaffensdrang. Kinder sind sehr neugierig und
schnell von Begriff. Oft wollen die Kinder schonnaer Schule lesen, rechnen und
schreiben lernen. Der erste Anschein lasst erwadtiess dem Kind eine erfolgreiche
Schullaufbahn bevorsteht, was allerdings in alleg& in sich zusammenbricht, wenn sie
ab Schuleintritt immer mehr und regelmafig schreiéssen.

Dagegen wird eine sehr gute Intelligenz bei KinderhADHS ohne Hyperaktivitat, also
beim ,Traumertyp” nur selten bemerkt und eine eveli¢ Hochbegabung gar nicht erst
vermutet. Denn diese Kinder fallen gegeniber idkersgenossen zunachst tberhaupt
nicht auf. Sie sind eher zurtickhaltend bis schiinhteeobachten lieber, zeigen bisweilen
Schulangst, firchten sich z.T. vor fremden Kinderm, vor der Trennung von den
Eltern. Sie begreifen teilweise. Inhalte langsarkénnen sich schlecht von einer Sache
auf die Nachste umstellen.. Sie sind sehr kritikizmatich und weinen leicht. Sie
scheinen von ihrer Umgebung wenig Notiz zu nehmehacheinen oft eher mit sich
selbst und ihrer Traumwelt beschatftigt zu sein.

Hier tut sich eine grof3e Kluft zwischen den beid®HS-Subtypen auf. Das
hyperaktive Kind kann durch seine Reizoffenheitdahst von seiner Veranlagung
profitieren, indem es sich selbst fordert und fétden Gegensatz dazu verkimmert die
Intelligenz von Kindern des , Traumertypus* oft, Weas Kind wenig Anteil an seiner
Umwelt nimmt, vieles nicht wahrnimmt und wenig Kakit sucht zu Gleichaltrigen.

Trugerisch ist bei beiden Subtypen, dass sie, itke Eaer hohen Intelligenz lange Zeit
vorhandene Defizite Uberbriicken kbnnen und so ltiércund Lehrer lange unentdeckt
bleiben. Es kommt in dieser Phase oft zu Missdegdnrnhres eigenartigen Verhaltens.
An eine mogliche Beeintrachtigung ihrer Entwicklumigd zunachst gar nicht gedacht.
Im Gegensatz zu den Erwachsenen nehmen die Kindghkmderssein®“ oft sehr deutlich
war. Sie sind verunsichert und reagieren aggresfyv dngstlich. Spatestens diese
Kennzeichen sollten Anlass flr eine eingehenderdntdung und Diagnostik auf
ADHS geben, vor allem wenn auch depressive Sympttamekommen (bis hin zu
suizidalen AuRerungen!).
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In der herkdmmlichen schulischen Praxis hat setegyt, dass tberdurchschnittlich
intelligente Kinder mit ausgepragtem ADHS der sidullen Belastung nicht gewachsen
sind und ihr Leistungspotenzial nicht in entsprexhgute Noten umsetzen konnen. Es
ist daher haufig der Fall, dass selbst hochbedabtger mit ADHS und
Teilleistungsstérungen in der Hauptschule landesr adAusnahmeféallen wegen
schweren Verhaltensauffalligkeiten, Lese- Rechtbhioder Rechenschwéche sogar
eine Forderschule oder Schule fur Erziehungshafbhen. Mit dem jetzigen
Wissensstand Gber ADHS und den standardisiertegnosemethoden kann dies kunftig
vermieden werden.

3.2.1 Hochbegabt und ADHS

Die Intelligenz gilt als ein Uber weite Lebensabstth hinweg stabiles Merkmal. Das ist
bei ADHS-Kindern nicht immer der Fall, wie sich darVerlaufsuntersuchungen des
Intelligenzquotienten bei Kindern mit ausgepragt®HS- Symptomatik nachweisen
l&sst.

Das ADHS kann als Veranlagung mit geringem Auspngggrad die Entwicklung
hochbegabter Kinder nicht wesentlich beeintréachtigder eine ausgepragte ADHS-
Symptomatik mit multiplen Wahrnehmungsstérungenimater Auswirkungen auf die
intellektuelle Leistungsfahigkeit. Mit Zunahme dirforderungen bleibt die kognitive
Leistungsfahigkeit des ADHS-Kindes in ihrer altesgiRen Entwicklung zuriick. Die
unter 2.1 genannten typischen Verhaltensmuste AIAS Kindern mit Hochbegabung
erfahren teils eine Verstarkung in Verbindung neit Auspréagung von Komorbiditaten
(Angststorungen, Depressionen, oppositionelleszVeshalten, ...)

Die sehr gute Intelligenz der Kinder mit ADHS ohtigperaktivitat kann ebenfalls
erschwerend zu den in 2.1 genannten Symptomen vamlbiditaten begleitet sein.

Diese hypoaktiven Kinder reagieren vorwiegend wertiert und bekommen frihzeitig
psychosomatische Beschwerden, deren Hintergruneldstg Konflikte sind. Sie halten
sich fur Versager und fliichten in eine TraumwetstlBach erfolgreicher Behandlung,
die bei schwerer Beeintrachtigung durch die ADH®&bRematik fast immer eine Gabe
von Stimulanzien erforderlich macht, kdnnen diegalir von ihrer sehr guten
Intelligenz profitieren und die von ihnen so lamgehinte Anerkennung bekommen.
Diese Stimulanzienbehandlung gleicht eine angeleoFemktionsstorung im
Stirnhirnbereich und einen Mangel an BotenstoffenReizibermittiung und
Reizverarbeitung aus. Sie kann niemals die Intatligals solche verbessern, macht sie
aber beim ADHS fir den Betroffenen wieder verfligh@arlaufsbeobachtungen zeigen,
dass bei Nichtbehandlung ein Abfall des IQ bis 2@ eintreten kann, dass aber
umgekehrt bei Stimulanzienbehandlung ein Anstieggl@en der gleichen
GroRRenordnung zu erwarten ist. Wahrnehmung, Meiggk&it und die emotionale
Steuerung verbessern das innovative Denken diaadeK Anerkennung und Erfolg
motivieren zur Leistung.

3.2.2 Hochbegabung und Unterforderung

In der Schule und auch schon im Kindergarten souhbegabte Kinder oft unterfordert.
Sie sollten vorzeitig eingeschult werden, evtlediflasse Gberspringen und wenn
maoglich eine Schule besuchen, die Sonderférderpnogre flr hochbegabte Kinder
anbietet. Sie brauchen auRerdem eine kontinuierlstinukturierte und férdernde
Beschéftigung am Nachmittag. Das Phanomen der fdnderung kann oberflachlich
betrachtet der beschriebenen Symptomatik bei AD¢t &hnlich sein, die nétigen
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Konsequenzen waren dann jedoch ganz verschiedesterBvird bei einem
hochbegabten Kind, das unkonzentriert ist, sichwagilt, den Unterricht stort, gute
Denkleistungen erbringt, aber schlechte Noten mAideiten schreibt, noch viel zu oft
eine Unterforderung vermutet wo ein ADHS vorhandgndenn beides gleichzeitig ist
maoglich. Hier sind professioneller Rat und einesprechende Diagnostik erforderlich.

3.2.3 Zielgruppe Underachiever

Gerade hochbegabte und sehr intelligente KindeADKHS merken friih die Diskrepanz
zwischen dem, was sie vom Kopf her alles erfassennissen und dem, was sie auf
Anforderung auf das Papier bringen kdnnen. Sie arertass sie anders wahrnehmen,
anders reagieren, dass ihnen of in wichtigen Sanan die richtigen Worte fehlen, sie
sind zu empfindlich und unter Stress gelingt ihgannichts (Versagen bei
Klassenarbeiten und Prifungen). Das verunsicherngider Zeit. Sie reagieren
aggressiv gegen sich und andere oder sie resigniemévickeln Angste und fliichten in
frhere Entwicklungsstufen. Wenn das Kind in demge zusatzlich noch
Verhaltensprobleme zeigt oder Schwierigkeiten irhr8iben, Rechnen oder Lesen hat,
wirde niemand hier ein hochbegabtes Kind vermuten.

Je intelligenter diese Kinder sind, um so mehrderidie. Leiden heil3t hier, dass ihr
Selbstwertgefuhl immer schlechter wird, da sie sittonisch unverstanden fihlen und
zum Aul3enseiter werden.

Die psychische Belastung auf Dauer kann Ausgandspunad Ursache spaterer
psychischer Erkrankungen sein, wie Depressionersitiyungen, Zwénge,
Suchtverhalten mit Dissozialitat oder auch Selbstigedanken. Eine kritische Zeit fur
die psychische Dekompensation dieser Kinder isPdigertat. Kinder, die trotz
Hochbegabung in der Schule, in der Ausbildung urdham spéteren Leben versagen,
werden deshalb als ,Underachiever” bezeichnet, sieihinter inren Moglichkeiten
zurlck bleiben.

Unter diesen Underachievern befinden sich sehe Waider und Jugendliche mit einem
Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom. Eine rechtzeitigadnostik und Behandlung kann
den Betroffenen helfen, dass ihre sehr gute Igtile zum Tragen kommen kann. Je
zeitiger das ADHS erkannt und behandelt wird, ubmssser ist der Erfolg. Sehr viele
hochbegabte Kinder haben Teilleistungsstorunges Reichtschreib- oder
Rechenschwache. Hier sollte ebenfalls an eine ADit&usgepragten
Wahrnehmungsstérungen im Hintergrund gedacht werden

Die Symptome bei ADHS sind so breit gefachert -nkain ADHS-Fall gleicht dem
anderen - und kénnen bei sehr guter Intelligengddtompensiert werden, bis es einmal,
und dann meist sehr tGberraschend, zu einer vilkgwarteten Reaktion der Betroffenen
kommt.

Der Focus einer Hochbegabtenférderung am Privatgnn@sium Esslingen wird sich
nach den obigen Ausflhrungen also in erster Liniden Typus des ,Underachiever”
richten. Das ganzheitliche padagogische BasiskdrdepPrivaten Gymnasiums
Esslingen beinhaltet sowohl die erforderliche D@sgkompetenz als auch die
schulischen Rahmenbedingungen, um der Férderung{vatern mit der Kombination
ADHS und Hochbegabung gerecht zu werden.
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3.3 Hochbegabtenférderung: Checkliste Schule

Nachfolgend sollen die Fragestellungen aus der Klisex zur Hochbegabtenforderung
am Privaten Gymnasium Esslingen erlautert werden.

3.3.1 Ortlichkeiten/Raumlichkeiten

« Die Schule ist bequem mit Ooffentlichen Verkehrsetitt zu erreichen.
Unmittelbar vor der Schule ist eine Bushaltestatié direkter Verbindung zum
Bahnhof Esslingen.

» Das Raumangebot ist grof3ztigig und ausbaufahig.

* Es sind Ruckzugsraume flur storungsfreies und seltdgjes Lernen und fur
Einzelbetreuung vorhanden.

3.3.2 Ausstattung

« Die Ausstattung fur Sprachen, Gesellschafts- untuMassenschaften wird in
den kommenden Monaten gezielt ausgebaut, um deordérhissen der
Forderung von Hochbegabten gerecht zu werden.

* Es bestehen in allen Klassenrdumen Netzzugangd. Joiilerinnen teilen sich
einen multimediafahigen PC.

« Die Klassen sind entweder mit Smartboard oder Bearagsgestattet,
Overheadprojektoren sind fur alle Klassen vorhanden

« Die Fachschaften erarbeiten derzeit Zusatzlehrmaaterfir den
binnendifferenzierenden Einsatz im Unterricht bzur. individuellen Forderung.

3.3.3 Didaktisches Konzept/Hochbegabtenférderung

» Je nach ADHS-Subtyp wird das Foérderkonzept integrater separativ angelegt
sein mussen.

* Wie oben ausgeftihrt wird sich das Forderkonzegtrater Linie an hochbegabte
Underachiever richten.

« Formen der begleitenden Lernstandsdiagnostik mussenden Fachschaften
noch erarbeitet werden.

3.3.4 Enrichment-Konzept

* Es gibt bereits Planungen zu einem Enrichment-Kpinzike jedoch aufgrund der
jungen Entwicklungsstufe nach einjahrigem Betrieéx &chule noch nicht
ausgereift sein kénnen.

3.3.5 Betreuungsangebot

* Wie aus der detaillierten Beschreibung des padagbgn Basiskonzepts des
Privaten Gymnasiums Esslingen ersichtlich wurdestdig von Seiten der
Lehrkrafte eine hohe Bereitschaft, personliche &etngsverhaltnisse
einzugehen. Die Lehrerkrafte sind Uber ihr Untétsdeputat hinaus zu
Prasenzzeiten an der Schule verpflichtet, die flusafzbetreuungen,
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Arbeitsgemeinschaften, Freizeitaktivitaten mit dechilern sowie fur Aufsicht
und Vertretungen eingesetzt werden.
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» Das Kollegium des Privaten Gymnasiums Esslingechneit sich durch ein
besonderes Mal3 an Sensibilisierung und InteresderaRrdrderung hochbegabter
Schiler aus. Bedingung fur die Anstellung als Leddikist die Absolvierung
entsprechender Trainingseinheiten zum Schwerpustki@hADHS.

» Die padagogisch-psychologische Schulungskompetergurch qualifizierte
Psychologen fur diese Herausforderung ist im Haoseanden.

« Das Vorhandensein von Muttersprachlern in den Fspmathen (derzeit
Franzosisch), promovierten und damit wissenscbhhftihochspezialisierten
Fachlehrern (derzeit Dr. phil, Dr rer. nat.), gevigistet ein fachlich hohes
Anspruchsniveau.

« Der psychologische Dienst im Hause ist Bestand&ilGesamtkonzeption.

« Das padagogische Basiskonzept des Privaten Gynmssksslingen wird in
Gestalt einer Ganztagsschule bzw. einer Ganztagjeschit angeschlossenem
Internat verwirklicht.
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