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Gymnasium fiir Kinder mit ADHS

Dikesites Gyuimartuin Beahigeil

von Olga Burkhardt

Esslingen - Die Zahl der ADHS-Diagnosen
steigt jdhrlich, die Verzweiflung von Eltern,
Schiilern und Lehrern proportional dazu.
Im 6ffentlichen Schulwesen sind betroffene
Kinder oft Verlierer des Bildungssystems -
trotz gymnasialer Begabung. Das Private
Gymnasium Esslingen (PGE) ist Deutschlands
erstes staatlich anerkanntes Gymnasium, das
Kinder mit ADHS zum Abitur fiihrt.

Das Gebiude ist karg, die Gestaltung bewusst
reizarm. Geschichtsunterricht in Klasse neun.
Zwolf Jungs sitzen an Einzeltischen, ihre
Drehstithle héhenverstellbar. Einer dreht die
Lehne nach vorne, lehnt sich dariiber und kip-
pelt. Leise knarzt es, der Lehrer spricht weiter,
ansonsten ist es still.

So ruhig sei es nicht immer, sagen zwei
Schiiler nach der Stunde. ,,Manche rasten re-
gelmiBig aus.“ 92 Schiiler* besuchen derzeit
das einziigige PGE. Allen Schiilern gemeinsam
ist eine gymnasiale Begabung, die meisten ha-
ben. die Diagnose Aufmerksamkeitsdefizits-/
Hyperaktivititsstorung (ADHS). Bei vielen
kommen Stérungen wie Legasthenie, emotio-
nale Stérungen oder Autismus hinzu. ,,Wir ha-
ben einen bunten Strauf an Storungsbildern und
bemiihen uns um eine angemessene Betreuung
dieser Kinder®, sagt Schulleiter Thomas Dahm.

Traumatische Schulodysee

Viele Kinder hitten eine traumatische
Schulodyssee hinter sich, voller Konflikte,
Ausgrenzungen, Schulversagen und -verwei-
sen. Viele hitten panische Pritfungsangst. Im
6ffentlichen Schulwesen seien sie lingst ver-
loren — ausgesondert, perspektivlos. ,,Wir ge-
ben keine Boni hier, sagt Dahm. ,,Aber wir
gucken im Sinne der Nachteilsausgleichs-

verordnung, dass die Kinder Stiitzmafnah-
men bekommen.“ Mehr Zeit fiir manche Dinge
etwa. Dahm erzihlt von einem Fiinftklissler,
det das erste halbe Jahr hinter seinem Stuhl
stand. ,,Das haben wir ihm erlaubt, weil wir
waussten, dass er nicht anders konnte.” Der ers-
te Abiturjahrgang wurde 2013 verabschiedet.
Eine Steintafel mit den Namen der Absolventen
ziert den Schuleingang.

Durchstrukturierter -

Tagesablauf
Dahm und seine Kollegen setzen auf fes-
te Regeln, ,,liebevoll und konsequent®. Kaum
Raumwechsel, keine Schulglocke, dafiir ei-
nen durchstrukturierten Tagesablauf. Plenum
am Morgen, Unterricht, Mittagessen, Freizeit-
aktivititen wie Schach, FuBball, Sudoku, dann
weiterer Unterricht. ,,Wir operieren mit kla-
rer Ansage. Ordnung ist das A und O, sagt
Dahm. ,,Unsere Kinder haben ein Problem mit
der Selbststeuerungskompetenz. Konzentration
und Aufmerksamkeit sind da eingeschrénkt
und sie reagieren unruhig auf Verénderungen.”
Grob lieBen sich die impulsiven, hyperakti-
ven Kinder von den passiven Triumern unter-
scheiden, die starke Impulse im Unterricht
brauchten. ,,Wir wollen diese Kinder nicht beim
Triumen ertappen, sondern ihnen helfen, dass
sie trotzdem an ihre Ressourcen kommen.“ Ein
schlichtes ,,Fritz, du bist der Ubernichste im
Unterricht helfe oft schon, die Aufmerksamkeit
der Kinder zu binden.

Punkte sammeln

,Das ist kein Schonraum hier*, betont Dahm.
.Jeder Schiiler muss sich sehr gut itberlegen,
ob er hier an die Schule kommen méchte. Hier
muss er richtig an sich arbeiten.” Der Umgang
mit den Kindern ist verhaltenstherapeutisch,

es gibt Wenn-dann-Pline und ein ,Token-
System*: Jeder Schiiler sammelt jede Stunde
drei Punkte. Fiir Mitarbeit, Verhalten und voll-
stindiges Unterrichtsmaterial. Mit gesammel-
ten Punkten kann er sich von einer Aufgabe
freikaufen. Unterpunktet er das Soll, muss
er ldnger bleiben oder frither kommen. Nicht
Nachsitzen heiBt es hier, Silentium. Dahm ist
iiberzeugt, dass dieses System eindringt. ,,Das
ist, wie wenn einer eine spastische Lahmung
hat und mit Kriicken lduft und irgendwann sind
die Muskeln stark genug und er kann auf eige-
nen Beinen stehen. :

RegelmiBige Einzelgesprdche

Lehrern, Schiilern und Eltern der Ganztages-
schule steht ein psychologisch-pidagogisches
Team zur Seite. RegelmiBige Einzelgespréche
mit den Schiilern wiirden gefiihrt, Ziele verein-
bart und wichentliche Berichte an die Fltern
iibermittelt. Diese seien auch wichtig fiir die be-
handelnden Arzte: der GroBteil der Kinder hier
nimmt Medikamente, Ritalin tragt den Kose-
namen ,Medis‘. ,,Auch unsere Kinder lernen:

" 'Was ist ADHS? Warum kriege ich Medis? Das

wird stindig thematisiert, sagt Dahm. ,,Sie ler-
nen, dass wir keine stigmatisierte Deppenschule
sind, die Notenrabatt gibt. Wir sind ein G8-
Gymnasium, wo wir diesen anderen Kindern
eine Chance geben Er erzihlt von einem
Absolventen, der nun Physik studiert.

lch find® s eigentlich ganz gut hier, meine
Leistungen sind besser geworden, sagt ein Schii-
ler. Er hat mehrere Schulwechsel hinter sich,
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Bewegungspausen gehdren zum Schulalltag.

galt als ,,nicht beschulbar®, wie er sagt. Aber
die Kontrolle durch das psychologisch-pidago-
gische Team hier sei extrem. Seine 1,5 Stunden
Fahrtzeit fiir eine Strecke seien der Durchschnitt
unter den Schiilern. Aber wenn ich dann um
halb sechs heimkomme, muss ich wenigstens
keine Hausaufgaben mehr machen.”

*Schiiler steht im Folgenden auch fiir Schiile-
rin. Der GroBteil der Schiiler am PGE ist je-
doch mdnnlich.
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